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IZMAINAS 2019.GADA ATTIECIBA UZ LAULATAJIEM
PENSIJU JOMA

Tuvinieka navei neviens nav gatavs; tomeér bédas zinama meéra atvieglo
fakts, ka valsts ar izpratni un atbalstu vérSas pie Latvijas iedzivotajiem -
senioriem - séru bridi.

Sakot ar 2019.gadu, laulatam pensionaram (vecuma, invaliditates,
izdienas vai specialas valsts pensijas) otra laulata naves gadijuma bus
iespéja sanemt pabalstu, ar nosacijumu, ja miruSais laulatais aril ir bijis
pensijas (vecuma, invaliditates, apgadnieka zaudéjuma, specialas valsts
pensijas vai izdienas pensijas (iznemot resoru izdienas pensijas)) sanémeéjs.
Pabalsta apjoms ir 50 procenti no miruSajam laulatajam pieskirtas pensijas,
ko pardzivojuSais laulatais varés sanemt 12 ménesSus no pensijas sanémeéja
naves dienas. Sis izmainas attiecas uz tiem pensionaru pariem, kuru viena
puse mirusi peéc 2019.gada

Atbalsts pardzivojusam laulatajam - pensionaram

1.janvara. Pardzivojusajam
laulatajam pieprasijums I—- No 01.01.2019
pabalsta sanemsSanai ir e édédé
jaiesniedz seSu meénesu laika no b = r_lr' = +d é é
. ; FEEE Teadd
ensijas sanémeéja naves

dienas. Tapat pardzivojusais 12 ménesi x 50% no miruss laulits pensijs.
laulatais vai persona, kas ieskaitot piemaksu par darba stazu lidz 31.12.1995.
uznémusies apbedisanu,

sanems apbediSanas pabalstu, kas sastav ne tikai no mirusa pensijas
divkarSa apmeéra, bet ari pie pensijas noteiktas piemaksas pie pensijas par
apdroSinasanas stazu, kas uzkrats lidz 1995.gada 31.decembrim, ja Sada
piemaksa pie pensijas bija pieSkirta miruSajam pensijas sanémeéjam.

, Piemers: I

, Pensionares Guntas virs Arturs ir devies aizsaulé. Gunta karto visus
ar apbedisanu saistitos jautaqjumus un dodas uz Valsts socialas ,
I apdrosinasanas agentiuru vai izmanto agenturas e-pakalpojumus, lai
I sanemtu apbedisanas pabalstu. Ja Artura pensija kopa ar piemaksu !
1 bija 500 euro, tad apbedisanas pabalsts biis 1000 euro liels. Pie tam |
1 Gunta varés pieteikties pabalstam 50% apjoma no Artura pensijas, |
, un sanemt papildus savai pensiyai vél 250 euro nakamos 12
ménesus. Tapat Gunta var pieprasit Artiuram aprékinato, bet lidz ,
' vina navei neizmaksato pensijas summu. :
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SKATU PUNKTI:
profesionalas pilnveides macibu fokusa dazadiba, tostarp
dzimumu lidztiesibas vertibas

Lai mudinatu Latvijas darba devéjus atlases procesa vertét darbinieku
profesionalas spéjas, nevis vecumu, etnisko piederibu, dzimumu, seksualo
orientaciju, bérnu skaitu un citus ar zinaSanam un pieredzi nesaistitus
kritérijus, Sabiedribas integracijas fonds sadarbiba ar Korporativas
ilgtspéjas un atbildibas instititu un organizacijas attistibas centru Spring
Valley 2018. gada unikalas bezmaksas macibu programmas Skatu Punkti
ietvaros izglitoja dazadu limenu vaditajus un darbiniekus no budzeta
iestadém, uznémumiem un nevalstiskajam organizacijam.

Dalibnieku sastavs apliecina, ka macibas ir izdevies iesaistit dazadus
darba devéjus, jo 91 dalibnieks parstavéja uznémumus, 82 - budzeta
iestades, bet 33 dalibnieki bija no nevalstiska sektora. Nemot veéra
dalibniekiem aktualus jautajumus un interesi par citu darba devéju pieredzi,
praktiskiem risinajumiem, macibu programmas ietvaros izveidoti video un
ipasSi ieteikumi jeb vadlinijas, kas ari citus darba devéjus mudina klat
atvértakiem un palidz ieraudzit personala un klientu dazadibas ieguvumus.
Visi materiali ikvienam brivi pieejami vietné www.skatupunkti.lv.

2019. gada macibu programma tiks turpinata, un jau Sobrid
interesenti tai var pieteikties vietné www.skatupunkti.lv. Batiski, ka visas ar
macibam saistitas izmaksas sedz organizatori, tapéc no darba devéja
nepiecieSams tikai atbalsts un gataviba ieguldit savu un darbinieku laiku.”
Papildu informacija: www.skatupunkti.lv

DZIMTE UN TULKOSANA

Novembra izskana Latvijas Universitates (LU) Akadémiskais apgads
publicéja LU Humanitaro zinatnu fakultates (HZF) Dzimtes studiju centra
sagatavotu zinatnisko rakstu krajumu “Dzimte un tulkoSana”. Krajums
apvieno dazadu nozaru ekspertu rakstus un pardomas par dzimtes jédziena
nozimi, ta kultGras un lingvistiskas tulkoSanas iespéjam. Sis rakstu
krajums apvieno lingvistikas, literatGrzinatnes, antropologijas, filozofijas,
sinologijas, tulkoSanas studiju un pétniecibas specialistus.
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Krajuma redakcijas komisiju veido
nozimigakus zinatniekus humanitarajas un
socialajas zinatnés. Publikacija apvieno
ievérojamo dzimtes un tulkoSanas teorétiku
originalrakstus, nozimigako teorétisko tekstu
tulkojumus un parpublicéjumus. Saturu
veidoja starptautisks autoru kolektivs, kura
parstavju loka ir Latvijas,Lielbritanijas, ASV,
Italijas, Bulgarijas eksperti — O. Kastro, M.
Baltins, E. Federici, A. Veisbergs, L. Flotova,
Dz.Skota, A. Putnina, M. Zitmane, K. Slavova,
A. Baltgalve wun citi. Rakstu krajuma
sastaditaja — prof. I. Novikova.

EIROPA

EIGE

DZIMUMU LIDZTIESIBAS ISTENOSANAS
METOZU UN INSTRUMENTU PLATFORMA

2018. gada nogalé Eiropas dzimumu lidztiesibas instituts (EIGE)
prezentéja Dzimumu lidztiesibas istenoSanas metoZu un instrumentu
platformu, kura ieceréta ka paligs darba politikas veidotajiem, lai vinu
veidotas politikas iniciativas nemtu véra un atbalstitu virieSu un sieviesu
dazadas vajadzibas. Platforma atrodamas dazadas stratégijas un pasakumi,
sakot no péc dzimuma dalitiem datiem lidz veidiem, ka gut politisku atbalstu
dzimumu lidztiesibas iniciativam.

lesakam iepazities ari ar dazam publikacijam par dzimumu
lidztiesibas praksi:
Dzimumu situacijas analize: izvérté pasreiz€jo sievieSu un virieSu situaciju
sabiedriba, vacot datus un cenSoties noteikt pastavosas nevienlidzibas
célonus un sekas.

Dzimumu lidztiesibas politikas planosana: atzist, ka sievietém un

virieSiem ir atSkirigas vajadzibas un ka politikas un budzets ir japlano
atbilstosi.
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https://eige.europa.eu/news-and-events/news/gender-mainstreaming-helping-build-more-equal-society
https://eige.europa.eu/rdc/eige-publications/gender-mainstreaming-gender-analysis
https://eige.europa.eu/rdc/eige-publications/gender-mainstreaming-gender-planning
https://eige.europa.eu/rdc/eige-publications/gender-mainstreaming-gender-stakeholder-consultation
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ApsprieSanas ar dzimumu lidztiesiba ieinteresétajam pusém:
konsultacijas ar iedzivotajiem par politikas veidoSanu; vinu uzskatu un
viedoklu analize un ieklauSana attieciba uz esoSo politiku izvértéjumu un
jaunu iniciativu planosanu.

Dzimumu lidztiesibas un attiecibu izpratnes veicinasana: izmanto
pieradijumus, lai mobilizétu sabiedribas atbalstu un politisko gribu attieciba
uz dzimumu lidztiesibas iniciativu istenoSanu. Pieméram, uzsverot to, ka
dzimumu lidztiesibas uzlaboSana ES lidz 2050. gadam varétu izraisit IKP
pieaugumu lidz pat EUR 3,15 triljoniem.

UZMANIBAS CENTRA - SIEVIETES AR INVALIDITATI

Atziméjot 3. decembri starptautisko personu ar invaliditati dienu,
Eiropas Dzimumu lidztiesibas institats (EIGE) pievérsa uzmanibu
problemam, kuras skar sievietes ar invaliditati - vinu dzimuma un
invaliditates dél. Ka liecina Eiropas Dzimumu lidztiesibas indeksa raditaji
bez invaliditates un kopuma ikdiena pieredz lielakas grutibas neka viriesi.
Vinam ir mazaka iespéja iegiit augstako izglitibu, stradat arpus majam un ir
augstaks nabadzibas risks. Dzimumu stereotipu dé] lielaka dala aprupes
pienakumu un majsaimniecibas uzturéSanas darbu gulstas uz sievieSu
pleciem.

Lai uzzinatu vairak, izlasiet EIGE zinu apkopojumu un faktu lapu.
Video par caurviju jeb multiplam nevienlidzibam varat aplukot Seit.

SIEVIETES AR MIGRACIJAS PIEREDZI —
IPASA MERKA GRUPA

Migracijas Politikas Grupas jauns pétijums
SievieSu - imigrantu integracija: butisks izaicinajums un
ierobezoti politiskie resursi

SievieSu ekonomisko un politisko lidzdalibu kavé tadi tipiski sSkersli ka
vardarbiba, diskriminacija, sievietes ierobeZojoSas un nenoveértéjosas
kultiras normas un dzimumu lidztiesibas politikas trukums. Sievietes ar
migracijas pieredzi saskaras vél ar citiem SkérSliem, kas saistiti ar vinu
statusu mitnes valsti un migracijas pieredzi. Jaunas Migracijas politikas
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https://eige.europa.eu/rdc/eige-publications/gender-mainstreaming-gender-stakeholder-consultation
https://eige.europa.eu/rdc/eige-publications/gender-mainstreaming-gender-awareness-raising
https://eige.europa.eu/gender-mainstreaming/policy-areas/economic-and-financial-affairs/economic-benefits-gender-equality
https://eige.europa.eu/news-and-events/news/gender-equality-needs-reach-everyone
https://eige.europa.eu/rdc/eige-publications/gender-equality-needs-reach-everyone-gender-equality-and-disability
https://www.youtube.com/watch?v=PtPBgtnD7KU&feature=youtu.be&utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=inequalities_are_not_only_due_to_gender&utm_term=2018-11-13
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grupas (Migration Policy

Group!) pétijums Eiropas

integracijas timekla

vietné sniedz informaciju
par to, ka S§is divkarSais

Despite similar shares with _ k

tertiary education levels, resursu trukums -

Integration of migrant women

migrant women are less likely otiha 3 1

o beariibyed e saistiba ar sievietes un
likely to be over-qualified for imigranta statusiem —
their jobs than both migrant . _ . . .
men and native women. ietekme vinu 1integraclas

rezultatus un akcente
starpresoru risinajumus,
kuri minétos Skérslus noveérstu.

Ta ka sievietes biezak neka virieSi migré, lai pievienotos gimenes
locekliem, vinas krietni retak gust labumu no prasmju noveértéSanas,
parkvalificeSanas pasakumiem wun citam integracijas programmam
salidzinajuma ar virieSiem - migrantiem. Tomeér pétijjuma var atrast ari
vinam pielagotas integracijas programmas: no valodu apguves Italija un
mentoringa sistémas Danija lidz atbalsta tiklam Vacija un cilvéktiesibu
apguvei Portugale.

Ar pétijuma rezultatiem anglu valoda varat iepazities Seit.

RUMANIJAS PREZIDENTURAS
EIROPAS SAVIENIBAS PADOME PLANOTIE PASAKUMI
DZIMUMU LIDZTIESIBAS JOMA
(2019.GADA JANVARIS-JUNIJS)

2018. gada 12. decembri Rumanijas valdibas vaditaja Viorica Dang¢ila
(Viorica Dancila) Bukaresté, Rumanijas parlamenta sniedza publisku
prezentaciju izklastot Rumanijas prezidentiras Eiropadomé darba
programmul.

Tas ietvaros planotas prioritates organizétas cetros pilaros:
Konvergences Eiropa, Drosa Eiropa, Eiropa ka globals spélétajs, Kopigu
vertibu Eiropa (Europe of convergence, Europe of safety, Europe, global
actor, Europe of shared values).

Ceturta pilara ,,Kopigu veértibu Eiropa” ietvaros akcentéts dzimumu
lidztiesibas jautajums.

Dzimumu lidztiesibas politikas prioritates Rumanijas prezidentaras
laika bus Sadas:

! Migracijas Politikas Grupa ( Migration Policy Group (MPG)) ir Briselé rezidéjosa domnica,
kas nodarbojas ar starptautiskas migracijas politikas analizi. Latvija pazistama ka MIPEX
jeb Imigrantu integracijas indeksa autors, sadarbojas ar domnicu Providus.
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https://ec.europa.eu/migrant-integration/feature/integration-of-migrant-women
https://www.romania2019.eu/2018/12/12/presentation-of-the-work-programme-of-romanian-presidency-of-the-council-of-the-european-union/
https://www.romania2019.eu/2018/12/12/presentation-of-the-work-programme-of-romanian-presidency-of-the-council-of-the-european-union/
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1. sievieSu un virieSu ekonomiskas neatkaribas palielinasana, samazinot
dzimumu diskriminaciju uznémeéjdarbiba un samazinot atSkiribas sievieSu
lidzdaliba darba tirga.

2. ar dzimumu saistitas vardarbibas novérSana un apkaroSana un arkartas
aizsardzibas pasakumi cietuSo aizsardzibai un atbalstam.

3. virieSu un sievieSu darba samaksas atSkiribu nepielausana, istenojot
Komisijas iniciativu par ricibas planu virieSu un sievieSu darba samaksas
atskiribu noveérsanai 2017.-2019.

Rumanijas prezidenturas laika planoti Sadi dzimumu lidztiesibas
jautajumiem veltiti notikumi:

e Augsta limena darba grupas sanaksme par dzimumu lidztiesibas
integréto pieeju notiks 2019. gada 18.-19. februari Bukareste.

e Augsta limena starptautiska konference par dzimumu lidztiesibu ar
nosaukumu "SievieSu stavoklis musdienu sabiedriba: starp iespéju
nodroS§inasanu, lideribu un dzimumu diskriminaciju" notiks 30.-
31.maija Bukareste.

e Augsta limena starptautiska konference ,Stambulas konvencijas
perspektivas: jauna apjoma un paradigmas maina visam
ieinteresétajam pusém” notiks 2019. gada 4. - 6. junija Bukareste.

PASAULE

GLOBALA KUSTIBA

,VINS (IESTAJAS) PAR VINU” (HeforShe)

Solidaritates kustiba dzimumu Iidztiesibai, kuru wuzsaka ANO
dzimumu lidztiesibas un sieviesu iespéju veicinasanas agentura, darbojas
dzimumu lidztiesibas zinojuma un aktivitasu joma kops 2014. gada. lkviens
var klut par kustibas dalibnieku, apliecinot savu ieguldijumu, un parliecibu,
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https://www.heforshe.org/en/movement
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ka sava tuvakaja apkartné veicinas dzimumu lidztiesibu un iestasies pret
vardarbibu, par cilvécigam attiecibam, registréjoties Seit.

Si sievieSu un virieSu Solidaritates kustiba nodroSina sistémisku,
ieklaujoSu un inovativu pieeju un uz aktualu jautajumu efektivu risinaSanu
vérstu platformu dzimumu lidztiesibas problému risinasanai.

Viedoklu lideri, tostarp Somijas prezidents Sauli Niniste un Kanadas
premjerministrs Dzastins Trudo, kustibas ietvaros nakusi klaja ar
publiskiem solijjumiem ietekmeét parmainas pasaulé ta, lai panaktu
dzimumlidztiesigu dzivi ikvienam iedzivotajam. Pieméram, samazinat
vardarbibas pret sieviettm apjomu par 5% lidz 2020.gadam, palielinat
sievieSu lideru ipatsvaru pasaules ekonomika, lidzsvarot zénu un meitenu
iespéjas un talantu attistibu izglitiba. Kustibas majaslapa varat aizpildit
dzimumu [IQ testu (pieejams anglu un krievu, ari citas pasaules lielajas
valodas).

Aicinam iepazities ar jaunakajam kustibas idejam un publikacijam.

2018. gada globalais parskats par dzimumu lidztiesibu.

Dzimumu lidztiesibas risinajumi darbiba 2018 (anglu valoda).

Informativs celvedis virieSiem, kuri iestajas par dzimumu lidztiesibu.

NOBELA MIERA PREMIJA - CINITAJIEM PRET
SEKSUALO VARDARBIBU KARA APSTAKLOS

2018. gada 10. decembri ikgadéja Nobela Miera prémijas ceremonija
tika apbalvoti divi iedvesmojoSi cinitaji pret seksualo vardarbibu brunotu
konfliktu apstaklos — ginekologs no Kongo Deniss Mukvege (Denis Mukwege)
un cilvektiesibu cinitaja no Irakas Nadja Murada (Nadia Murad). Balvas
pieskirSanas motivaciju abiem Nobela instituts raksturoja sekojosi: ,par vinu
pulém izbeigt seksualas vardarbibas ka kara un brunotu konfliktu ieroca
izmantoSanu.”
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Deniss Mukvege ir pazistams ari ka
y,Brinumdakteris”, jo ir apguvis
rekonstruéjoSo kirurgiju ginekologija, kura
dod iespéju atjaunot sievieSu reproduktivos
organus arl péc smagam, izvaroSanas gaita
piedzivotam traumam un ievainojumiem.
Slimnica, kuru vins§ izveidoja pirms 20
gadiem, ik gadu arstéjas Ilidz 3500
sievietém. Reizém Dr. Mukvege diena veic
pat 10 operacijas. Vina Nobela lekciju
skatieties Seit.

Nadja Murada pati ir cietusi no
vardarbibas, kad 2014. gada vinu dzimtaja
pilséta Koco (Kocho) nolaupija Islama valsts
kaujinieki un tur€ja ieslodzijuma tris ménesus.
Pasreiz Nadja dzivo Vacija. Vinas stastu un
Nobela lekciju skatieties Seit.

SESAS LIETAS, KO ESAM IEMACIJUSIES NO SIEVIESU
PRETESTIBAS KUSTIBAS 2018.GADA

ANO dzimumu lidztiesibas un sievieSu iespéju veicinasanas agentira
(turpmak teksta — Agentira) 2018. gada nogalé ar meérki iedvesmot sievieSu
tiesibu aktivistus, publicéjusi pieredzes stastu kolekciju.

2018. gadu Agentira bija pasludinajusi par sieviesSu pretestibas gadu. Ta
laika aktualizeéti seksualas uzmaksanas darba vieta jautajumi, Nobela prémija
pieskirta cilvekiem, kuri cinjjas pret seksualu vardarbibu kara apstaklos.

2018. gadam noslédzoties, Agenttira atskatas uz dazu ipasu sievieSu
stastiem. Vinas sac€las pret netaisnibu, lauza stereotipus un iedvesmoja
muUs visus. SeSas atzinas, kuras akcenté sievieSu stasti, ir:

1) Domat par ikvienu un darboties visu lab3;
2) Mentors ir vajadzigs;
3) Atbalstit vardarbibu parcietusos;
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https://www.nobelprize.org/prizes/peace/2018/mukwege/facts/
https://www.nobelprize.org/prizes/peace/2018/murad/facts/

4) Neatkapties nekadu skérslu prieksa;
5) Solidaritate panak parmainas;
6) Ieklausies jaunaja paaudze.

Ar pieredzes stastiem anglu valoda varat iepazities Seit.
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https://medium.com/we-the-peoples/six-things-we-learned-from-womens-resistance-in-2018-351525c9a495

