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Pielikums Nr. 4.

RESURSU KARTE

Resursu karte apskata pieejamos formalos un neformalos pakalpojumus no vardarbibas cietuSiem bérniem,

pieaugusajiem un vardarbibu veikusam personam.

Socialas rehabilitacijas pakalpojumi un resursi
nepilngadigai no vardarbibas cietusai personai

Socialas rehabilitacijas pakalpojumus bérnam, kur§ cietis no vardarbibas, sniedz dzivesvieta, ieslodzijuma vieta,

socialas korekcijas izglitibas iestadé un bérnu apripes iestadé (ne vairak par desmit 45 minasu konsultacijam) vai

socialas rehabilitacijas institacija (socialas rehabilitacijas kurss lidz 30 vai 60 dienam). Sakot ar 2010. gada 1. janvari,

socialas rehabilitacijas pakalpojumus bérniem, kuri cietusi no prettiesiskam darbibam, sniedz Nodibinajums , Latvijas

Bérnu fonds” saskana ar Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma 13. panta 2.! dalu.

Lai bérns sanemtu socialas rehabilitacijas pakalpojumu, vienam no cietusa bérna vecakiem, aizbildniem, jestades

(bérnu aprupes iestade, socialas korekcijas izglitibas iestade vai ieslodzijuma vieta) vaditajam, audzugimenei vai

barintiesai japieprasa psihologa vai sociala darbinieka atzinums par bérnu.

Psihologs vai socialais darbinieks 10 dienu laika péc pieprasijuma sanemsanas sniedz pieprasito atzinumu, kas
norada, vai bérnam ir psihologiskas traumas pazimes;

kadi ir nepiecieSamie socialas rehabilitacijas pasakumi;

vai socialo rehabilitaciju vélams sanemt bérna dzivesvieta, iestadé vai socialas rehabilitacijas institacija;

vai nepilngadigajai personai ir nepiecie$ams socialas rehabilitacijas kurss lidz 30 dienam vai komplekss socialas
rehabilitacijas kurss lidz 60 dienam socialas rehabilitacijas institiicija;

vai nepiecieSams, lai socialas rehabilitacijas institiicija kopa ar nepilngadigo personu uzturétos vina gimenes
loceklis vai persona, kas nepilngadigo personu apripé, nemot véra vina psihologisko stavokli un vecumu.

Socialas rehabilitacijas pakalpojumu sniegSanu koordiné pasvaldibas socialais dienests, pamatojoties uz $adiem

dokumentiem:

nepilngadigas personas vecaka, aizbildna, iestades vaditaja, audzugimenes vai barintiesas iesniegumu par
nepiecieSsamibu pieskirt socialas rehabilitacijas pakalpojumus, noradot, no kada veida vardarbibas bérns cietis un
kur ta notikusi;

psihologa vai sociala darbinieka atzinumu;

izrakstu no stacionara vai ambulatora pacienta mediciniskas kartes (veidlapa Nr. 027/u) par sanemto arstésanu
un medicinisko rehabilitaciju (ja tada bérnam sniegta).

Pagvaldibas socialais dienests sanemtos dokumentus izskata un 3 dienu laika nepilngadigas personas vecakam,

iestades vaditdgjam, audzugimenei, aizbildnim vai barintiesai izsniedz nosatijumu bérna socialajai rehabilitacijai

kada no minétajam vietam:

dzivesvieta vai iestadé pie pakalpojumu sniedzéja, ar kuru pasvaldiba noslégusi attiecigu ligumu (saskana
ar Ministru kabineta 2003. gada 3. jinija noteikumu Nr. 291 “Prasibas socialo pakalpojumu sniedzéjiem”
48. punktu - no prettiesiskam darbibam cietusiem bérniem socialos pakalpojumus vinu dzivesvietd sniedz
psihologs, psihoterapeits vai socialais darbinieks, kas ir apguvis macibu programmu no vardarbibas cietu$o bérnu
rehabilitacijai un ieguvis attiecigu sertifikatu);

Ta ka Latvijas valsts teritorija ir izteikti atskirigs pasvaldibu teritorialais lielums un pieejamie resursi, loti at$kiras

ar pasvaldibu piedavatie socialie pakalpojumi no vardarbibas cietu§am un vardarbibu veikusam personam. Visbiezak



pakalpojumi tiek piedavati no vardarbibas cietusam personam, un tie parsvara izpauzas ka individualas psihologu un
psihoterapeitu konsultacijas, un iespéja apmeklét informativi izglitojosas vai atbalsta grupas.

Neformalais atbalsts

Neformalo atbalstu no vardarbibas cietus$am personam veido gan gimenes, gan lidzcilvéku, gan plagakas sabiedribas
atbalsts un riciba. Vardarbibas gimené gadijuma tas, pieméram, nozimétu, nenosodosi skaidrot saviem gimenes locekliem
vardarbibas fenomenu, iesakot, kur vérsties péc palidzibas. Vecaku atbilstosa reakcija ir loti nozimiga, radot bérniem
ricibas paraugu. Pieméram, gadijuma, kur mazpilséta jaunie$i uzbrik meiteném uz ielas, citas meitenes iesaistas, lai
partrauktu zénu vardarbibu. Rezultata ari meitenes, kas censas palidzét, cie$ no jaunie$u uzbrukuma. Sadas situacijas,
vérsoties pie vecakiem un skolotajiem, jameklé formalas palidzibas iespéjas, ja nepieciesams, jaiesaista policija un skola,
lai jauniesi tiktu atrasti, lai, vini atzitu savu vainu, atvainotos meiteném un $adas situacijas vairs neatkartotos.

Redzot uz ielas situaciju, kur kads tiek piekauts, lieciniekiem jazvana policijai un jaizsauc atra palidziba. Ja kaiminos
dzirdama klieg$ana un raudas - jazvana policijai. Vésturiski daudzas patversmes ir veidojusas, pateicoties cilvékiem, kas
nav bijusi vienaldzigi pret sieviesu cieSanam, un kuri piedava savu majvietu par patvéruma vietu no vardarbibas veicéja
vai agresivas gimenes, kas atteikusies no jaunas sievietes, ja vina kluvusi gruta, neesot lauliba.

Pateicoties lidzcilvékiem, nereti tiek savakti lidzekli cietu$ajiem. Pieméram, Latvija ka viens no $adiem stastiem
minams gadijums, kad sieviete lauku veikala pamanijusi kasti ar aicinajumu vakt lidzek]us jaunajai matei, lai noteiktu
paternitati. Bérna tévs bija miris negadijuma rezultata, un bérna téva mate pieprasijusi jaunajai matei atstat déla dzivokli.
Lidzcilvéku neiesaisti$anas gadijuma jauna sieviete nonaktu uz ielas, ja netiktu savakti ziedojumi, lai noteiktu paternitati,
un sievietei noradits uz iespéjam sanemt fomalo atbalstu. Rezultata jaunajai matei un bérnam tika sniegta nepiecie$ama
palidziba un atbalsts.

Socialas rehabilitacijas pakalpojumi un resursi pieaugusai
no vardarbibas cietusai personai

No vardarbibas cietusas personas var vérsties jebkura socialaja dienesta vai nevalstiskaja organizacija, kam ir pieskirts
valsts socialo pakalpojumu sniedzéja statuss, lai pieteiktos uz socialas rehabilitacijas sanemsanu. Parasti pirma tiksanas
ir ar iestades socialo darbinieku, kas ari vada gadjjumu un sadarbibu ar citiem iesaistitajiem specialistiem - psihologu
un juristu. Kopuma cietu$ajai personai var piedavat lidz pat 20 specialistu konsultacijam. Papildus tam gada laika péc
socialas rehabilitacijas pakalpojuma sanemsanas ir pieejamas 3 psihologa, sociala darbinieka vai jurista konsultacijas.

Pirmaja tikSanas reizé tiek noskaidrota situacija un sastadits individuals socialas rehabilitacijas plans, izvertéta
drogibas situacija un sastadits drosibas plans.

Latvijas likumi paredz tiesibas cietu$ajiem sanemt tilitéju aizsardzibu no vardarbibas - policijai ir tiesibas veikt
varmakas noskirSanu (ta darbojas 8 dienas), savukart tiesa nekavéjoties var pienemt léemumu par vardarbiba cietusas
personas pagaidu aizsardzibu. Socialais darbinieks var palidzét sagatavot cietusajam pieteikumu tiesai pagaidu
aizsardzibas sanemsanai. Ja no vardarbibas cietu$ajai personai ir bérni, tad pagaidu aizsardziba japieprasa ari bérniem,
nelaujot vardarbibas veicéjam uzsakt manipulativas darbibas ar bérniem, lai ietekmétu cietusas personas léemumu
partraukt attiecibas. Pieteikuma jauzsver darbibas, ko vardarbibas veicéjs vérsis pret cietu$o personu, lai tiesai rastos
parlieciba par apdraudéjumu un ta varétu pienemt lémumu par pagaidu aizsardzibu nakamas darba dienas laika, ja
apdraudéjums ir buitisks. Ja tiesai rodas papildjautajumi, ta tos var lagt sniegt un Iémumu pienemt 20 dienu laika.

Gadijumos, kad no vardarbibas cietu$ajai personai ir acimredzami miesas bojajumi, javérsas arstniecibas iestadé un
policija. Policijai jauzsak kriminalprocess ari situacija, kur no vardarbibas cietusi persona nedod tam savu piekri$anu.
Jaatceras, ka vissvarigak ir veikt visus pasakumus, lai noskirtu vardarbibas veicéju no cietusas personas, un no vardarbibas
cietusi persona kvalitativi varétu sanemt nepiecieSamo atbalstu. Krizes centra no vardarbibas cietusi persona var sanemt
arl izmitinasanu lidz 30 dienam un, ja nepiecie$ams, pagarinat to lidz 60 dienam. Ka labs piemérs minama Jaunzélande,
kas ir $obrid vieniga valsts pasaulé, kas pieskir apmaksatas brivas dienas, lai no vardarbibas cietusi persona var pilnvértigi



pievérsties savas dzives sakarto$anai.

Lai iegutu pilnigaku informaciju par notiku$o, saruna ar vardarbiba cietu$o personu ir vérts izmantot MARAC
anketu (sk. pielikumu Nr. 1) vai SAFeR pieeju rokasgramata par darbu ar vardarbiba cietu$ajam gimeném (sk. pielikumu
Nr. 1), kas uzskatami parada, vai pastav draudi dzivibai. Ja no vardarbibas cietusi persona ir pieradusi izdzivot augstas
bistamibas apstaklos, nereti vina pat neapzinas situacijas nopietnibu un patieso dzivibas apdraudéjumu, tapéc kopiga
anketas aizpildiSana un riska dzivibai ieraudzi$ana var palidzét pienemt léemumu partraukt vardarbigas attiecibas un
sanemt socialas rehabilitacijas pakalpojumu. Vairak par valsts garantéto pieejamo socialo rehabilitaciju iespéjams izlasit
MK noteikumos Nr. 790".

Stradajot ar vardarbiba cietu$am personam, svarigi apzinaties, ka cietu$ais var nepienemt piedavatos socialas
rehabilitacijas pakalpojumus un tie ari nav jauzspiez. No vardarbibas cietusI persona nav janosoda par to, ka nepienem
piedavatos pakalpojumus, jo galvenajam uzsvaram socialaja darba ir jabat vérstam uz vardarbibu veikusu personu, lai ta
uznemtos atbildibu par savu ricibu un tiktu saukta pie atbildibas likuma prieksa.

Socialas rehabilitacijas pakalpojumu un atbalsta pakalpojumu
sniegSana cilveku tirdzniecibas upuriem

Socialas rehabilitacijas pakalpojumi un atbalsta pakalpojumi cilvéku tirdzniecibas upuriem valsts programmas
ietvaros Latvija tiek piedavati biedriba “Centrs MARTA” un “Dro$a maja”. Cilvéku tirdzniecibas upuris var personigi
veérsties pie pakalpojuma sniedzéjiem un pieteikties socialas rehabilitacijas pakalpojumam, pat ja notikumi ir risinajusies
pirms vairakiem gadiem.

Sociala rehabilitacijas pakalpojuma kurss ilgst lidz 180 dienam. Papildus persona péc pakalpojuma kursa beigam var
sanemt piecas specialistu konsultacijas 2 gadu laika vai sanemt atbalstu kriminalprocesa lidz 3 gadiem. Pakalpojuma
laika ar cilvéku tirdzniecibas upuriem strada:

« socialais darbinieks;

« socialais rehabilitétajs;
o jurists;

+ psihologs;

« specialisti, kas pieaicinati péc individualas izvértésanas.

Palidziba cietu$ajam ietver:

o drosa patvéruma nodro$inasanu, ja tas nepiecieSams;
« pirmas nepiecieSamibas precu iegadi;

o repatriaciju klientam un vina bérnam/-iem;

o veselibas parbaudes;

o darba prasmju attistibu u.c. atbalsta iespéjas.

Cilvéku tirdzniecibas upuri biezi ir cietusi no fiziskas, emocionalas un seksualas vardarbibas, ka ari vairumam
klientu ir pazeminatas socialas prasmes, un vini nav spéjigi izklat no esos$as situacijas. Socialajam darbiniekam
jaatceras, ka nepiecie$ams regulars darbs ar klientu lai uzlabotu vina socialo situaciju un mazinatu risku vélreiz klat par
cilvéku tirdzniecibas upuri. Psihologa primarais uzdevums ir mazinat traumatiskas pieredzes sekas un sniegt atbalstu,
lai stabilizétu klienta psihologiska stavokli, kas radies ekspluatacijas cela. Biezi ir gadijumi, kad cilvéku tirdzniecibas
upuriem tiesibsargajosas iestades ir ierosinajusas administrativas lietas un uzliku$as naudas sodus, kamér persona ir
atradusies vervétaja ietekmé bez iespéjas no tas situacijas izklat. Jurista darbs ir palidzét risinat klientam ari $adus
juridiskos jautajumus. Vairak par valsts finanséto socialas rehabilitacijas pakalpojumu cilvéku tirdzniecibas upuriem -

! Landmane, D,, Rinkevics, A. un Einats, K. (2013). Policista rokasgramata darba ar cietusajiem. Riga: Valsts Policija, 28. Ipp.



MK noteikumos Nr. 8892,

Attieciba uz privatajiem uznémumiem, nevalstiskajam organizacijam un religiskajam organizacijam pieejamais
pakalpojumu klasts ir vai nu pasvaldibu finanséts vai lidzfinanséts, vai balstits uz islaicigu, parasti uz projektu aktivitatém
saistitu finanséjumu. No nevalstiskajam organizacijam Sobrid Latvija ir iesp&jams sanemt $adus pakalpojumus vardarbiba
cietu$ajiem:

Cietuso Atbalsta centrs

Centrs “Dardedze”
Biedriba “Skalbes”
“Centrs MARTA”

o Atbalsta talruni no vardarbibas un cilvéku tirdzniecibas cietusajiem

Vardarbibas gadijumos cietusajiem Latvija pieejami vairaki atbalsta talruni, uz kuriem zvanot, ir
iespéjams sanemt talitéju psihologisko palidzibu:

» Noziegumos cietuso atbalsta talrunis 116006 (katru dienu laika no 7.00 lidz 22.00),

o Diennakts krizes talrunis 67222922 vai 27722292 (Bite)

o “Drosa maja” diennakts talrunis cilvéku tirdzniecibas upuriem - 28612120

o “Centrs MARTA” talrunis 67389539 (katru darba dienu laika no 10.00 lidz 18.00)

Telefona sarunas laika tiek noskaidrota situacija un palidzéts zvanitajam atpazit vardarbibas faktu, izreagét uzkratas
emocijas un sanemt noderigu informaciju par iespéjamajam atbalsta iespéjam un pakalpojumiem no vardarbibas
cietu$ajam personam, noradot, ka atbalsta talruna pakalpojumus ir iespéjams izmantot ne tikai cietu$ajam personam,
bet ari vardarbibas lieciniekiem, upura tuviniekiem un lidzcilvékiem.

Talitéju draudu gadijuma ir javérsas policija, zvanot uz 110 vai 112. Gadijuma, kad personai ir talitéji draudi, bet
vina ir sazvanijusi tiesi jasu palidzibas iestadi — nekavéjoties noskaidrojiet adresi un zinojiet policijai. “Centra Marta”
pieredzé ir bijusi gadijumi, kad zvana sievietes, kas ieslodzitas bordelos arzemés, kur vinam ir ierobezots sarunas
laiks un ta var partritkt jebkura mirkli. Lidz ar to adreses un talrupa (ja tas neuzradas) numura noskaidrosana $ados
gadijumos ir primara. Piezvanot uz $o talruni vai rakstot uz e-pastu centrs@marta.lv vai socialajos portalos, ir iespéja
pieteikties uz bezmaksas konsultaciju pie sociala darbinieka, lai konkretizétu problému un kopigi izveidotu ricibas planu
cietu$a situacijas uzlabos$anai. Ja cietu$ais atrodas arpus Latvijas, tiek piedavata konsultacija, izmantojot elektroniskas
platformas un ieteikti tuvak eso$o zinamo nevalstisko organizaciju resursi attiecigajas valstis.

Sociala rehabilitacija un drosa pajumte cietusajam

Ja persona, kas cietusi no vardarbibas, nejutas drosi sniegt savus personas datus pasvaldibas socialajam dienestam, jo
ir sabiedriba pazistama, nav dro$a, ka tas netiks izmantots pret vinu vai ari apzinas, ka vardarbibas veicéjs ienem augstu
amatu attieciga iestadé, kuras redzesloka var nonakt personas dati, tad péc konsultacijas un socialas rehabilitacijas
pakalpojuma iespéjams griezties “Centra Marta” “Centrs MARTA” $obrid piedava ari Latvija vienigo anonimo
dzivesvietu augsta riska dzivibas apdraudéjuma gadijumos uz noteiktu laiku, izvértéjot katra individualo situaciju.

Sobrid dzivesvieta vienlaicigi var uzturéties divas gimenes.

2 Landmane, D., Rinkevics, A. un Einats, K. (2013). Policista rokasgramata darba ar cietu$ajiem. Riga: Valsts Policija, 28. Ipp.



NVO “Freedom 61” piedava kafejnicu un socializé$anas iespéjas prostituétam personam Riga un socialo rehabilitaciju,
ka ari darba prasmju apgusanu atbalsta centra, kas atrodas arpus Rigas. Ka pieméri $adas iespéjas nozimigumam minami
vajraki veiksmigi sievie$u stasti, kuras, aizbraucot no Rigas uz atbalsta centru, partrauc sakarus ar noziedzigajiem
tikliem, strada ar sevi, lai novérstu atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu un gtist iemanas, pieméram, rotu izgatavo$ana,
radot iespéju nopelnit ar savam profesionalajam prasmém, nevis paklaujot sevi ekspluatacijai un dehumanizacijai.

Svarigi apzinaties, ka tiesi lidzcilvékiem var but iz§kiro$a loma, lai glabtu dzivibu personam, kas cie$ no vardarbibas.
Sievietes biezi stasta, ka, ja nebaitu kaiminienes, draudzenes, atbalsto$a sociala darbinieka vai policista, vinas, visticamak,
jau butu nogalinatas, jo saviem spékiem nebutu spéjusas dzivi vardarbigas attiecibas partraukt. Tapéc nevalstiskas
organizacijas ar savam akcijam un kampanam informeé lidzcilvékus un aicina uzrunat no vardarbibas cietu$as personas,
nenosodit, bet paradit, ka pastav iespéja sanemt palidzibu, un ka ir cilvéki, kam tas izdevies. Noderigs resurss gan
lidzcilvékiem, gan no vardarbibas cietu$am personam ir filma “Sievas™ , kas stasta par 3 sievietém no Latvijas, kas
bijusas vardarbigas attiecibas, un kuram ir izdevies tas partraukt un uzsakt cienpilnu dzivi, ka ari saistiba ar cilvéku
tirdzniecibu - filma “Nestastamie stasti™.

Nereti cilvéki nezina un neatpazist vardarbibu vai uzskata, ka, pieméram, bérniem labak, ka gimené ir gan tévs, gan
mate, neraugoties uz to, ka tévs ir vardarbigs pret mati, un bérni ir vardarbibas liecinieki, neapzinoties, ka bérniem
var veidoties parlieciba par to, ka vardarbiba ir pienemams stridu risinaganas modelis, un ari vini var sakt fiziski
aizskart citus, vai, tie$i pretéji — paklauties citu paridarijumiem. Tiesi tapéc ari bérnudarzu, skolu, arstniecibas iestazu
darbiniekiem, ievérojot bérnu vardarbigo uzvedibu, ir vérts aprunaties ar bérniem un cietu$o-pieauguso, piedavajot
palidzibas iespéjas.

Lai palidzétu gan no vardarbibas cietu$am personam, gan lidzcilvékiem vardarbibas atpazi$ana un iespéju apzinasana,
iespéjams iepazities ar “Centrs MARTA” bukletu “Dro$a un briva dzive’, “Skalbes” informativo bukletu “Vardarbibai
patik klusums” un Valsts Policijas izveidoto materialu “Ka atpazit, ka sieviete cie$ no partnera vardarbibas?”

Nemot véra to, ka vajasana sabiedriba nereti tiek uztverta ka milestibas apliecinajums, “Centrs MARTA” veidota
akcija - “Liec mani miera” atklaj vajasanas metodes un nelauj tas sajaukt ar milestibas apliecinajumiem. Atsauksmes
liecina, ka daudziem cilvékiem, ka tie atzinusi, $i akcija ir devusi atklasmi par neveseligam attiecibam, palidzot tas
partraukt.

Kampana “Ari TEVI var ievainot” izgaismo ievainojamibas aspektus, kas var but klatesosi jebkura cilvéka dzivé kada
no tas posmiem, paradot, ka jebkurs var tikt paklauts cilvéku tirdzniecibas riskam, mudinot nenosodit upurus un, gluzi
pretéji, zvanit, informeét, ja ir zinami kadi cilvéku tirdzniecibas gadijumi. Palidzibas talrunu izvieto$ana dazadas iestadeés,
pieméram, lidostas, mudina cilvékus atpazit situacijas un sniedz informaciju par to, kur vérsties péc palidzibas.

Informativas kampanas un akcijas uzruna cietu$os un lidzcilvekus, nevis vardarbibu veiku$as personas, nemot véra
to, ka vardarbibu veikusas personas neatpazist savu vardarbigo ricibu - naida runu, vardarbibu pret intimo partneri,
seksa pirk§anu un citas vardarbigas darbibas — un tiecas sevi attaisnot. Tadé] svarigi ari ikdienas situacijas, saskaroties ar
vardarbigu ricibu, neklusét, neatbalstit un piedavat meklét palidzibu $§adas uzvedibas partrauksanai.

Socialas rehabilitacijas pakalpojums
vardarbibu veikusam pilngadigam personam

Macibu centrs MKB sadarbiba ar socidlajiem dienestiem sniedz pakalpojumus vardarbibu veikusam pilngadigam
personam (turpmak - vardarbigas uzvedibas mazinasanas pakalpojums), kuru mérkis ir novérst vai mazinat turpmakus
vardarbibas izdari$anas riskus, ka arl ir palidzét vardarbibu veikusai pilngadigai personai apzinat fiziskas un psihologiskas
vardarbibas pielieto$anas sekas un mazinat vardarbibas izpausmes pret apkartéjiem (partneri, bérniem u.c., iespéjams,
ari citiem). Socialas rehabilitacijas pakalpojumu sniedz iespéjami tuvu dzivesvietai. Pakalpojuma sniedzéja uzdevumi
ir klienta iek$éjas motivacijas un parliecibas veido$ana parmainas Istenosanai un parmainu isteno$anas apnemsanas
nostiprina$ana. BieZi tie$i parlieciba par savu nesodamibu, parakumu un privilégijam attieciba uz otru cilveku ir
vardarbibas aktu pamata, tapéc vardarbibas veicéjs savu vardarbigo ricibu nepartrauks, lidz nemainis savas parliecibas,

> https://vimeo.com/88867070
Landmane, D., Rinkevic,s A. un Einats, K. (2013). Policista rokasgramata darba ar cietusajiem. Riga: Valsts Policija, 28. Ipp.



pieméram, par lidztiesibu starp virieSiem un sievietém vai par bérniem ka personibam, kuru vélmes un vajadzibas
ir janem véra. Socialajiem darbiniekiem jaatrod veids, ka, izpétot katra varmakas individualo motivaciju, panakt, lai
vardarbibu veikusi persona atzist savu vardarbigo ricibu un ir gatava to partraukt.

Vardarbigas uzvedibas mazinasanas pakalpojumu sniedz individualo konsultaciju veida un grupu nodarbibu veida.

Socialas rehabilitacijas mérkis ir mainit vardarbibu veiku$as personas eso$o uzskatu sistému, lai nakotné
mainitos $is personas ricibas modeli, ka ari lai palidzétu vardarbibu veiku$am personam partraukt fiziskas
vardarbibas pielietoSanu un mazinatu emocionalas vardarbibas pielieto$anu, tadéjadi paaugstinot upuru drosibu.

Grupas terapijas vai individualo konsultaciju mérkis ir panakt, ka:
 persona atpazist un apzinas savu vardarbigo uzvedibu ka nepienemamu un nosodamu,
 persona ir motivéta un spéj uznemties atbildibu par savu uzvedibu, lai nenodaritu pari citiem cilvékiem,

+ persona maina ierastas saskarsmes veidus, izmanto dusmu parvaré$anas prasmes, nepielietojot pret citiem vérstu
agresiju.

Darbs grupa ietver vairakus pozitivus aspektus, kas sekmé to dalibnieku rehabilitacijas procesu. Vardarbibu veikusas
personas grupa satiek citus cilvékus, kuriem gratibas ari ir saistitas ar vardarbigu uzvedibu. Grupas dalibniekiem ir
iespéja paraudzities uz sevi it ka no malas caur vardarbigas uzvedibas izpausmém citu vardarbibu veiku$u personu
stastos. Grupas terapija vardarbibu veikusas personas brivi un péc pasu izvéles pauz savas asociacijas, jitas, noslépumus,
pagatnes stastus un domas. Nodarbibas dalibnieki macas atpazit savu vardarbigo izturésanos — savas reakcijas, sajitas,
emocijas un domas; macas uznemties atbildibu par pielietoto vardarbibu un panémienus, ka izvairities no atkartotas
vardarbibas pielieto$anas attiecibas.

Katra nodarbiba ir saistita ar noteiktu tému, kas dalibniekiem sniedz izglitojosa rakstura informaciju ar meérki
transformét personas uzskatus par vardarbigu ricibu ka nepienemamu uzvedibas modeli un rosina motivaciju mainit
savu vardarbigo uzvedibu. Tatad izmainas vardarbibu veikusai personai paredzamas kognitivaja un uzvedibas limeni.

Socialas rehabilitacijas mérkis ir palidzet vardarbibu veikusai pilngadigai personai partraukt fiziskas vardarbibas
pielietosanu un mazinat psihologiskas vardarbibas pielietosanu pret citam personam, ar kuru tai ir attiecibas,
tadéjadi paaugstinot potencialo un esoso upuru drosibu.

Vardarbigas uzvedibas mazinasanas pakalpojumu var pieprasit persona:

o pret kuru uzsakta administrativa parkapuma lietvediba par administrativa parkapuma izdari$anu, kas saistits ar
vardarbibu, vai kriminalprocess par noziedziga nodarijuma izdari$anu, kas saistits ar vardarbibu vai vardarbibas
piedraudéjumu;

o par kuru valsts vai pasvaldibas policijas, sociala dienesta vai barintiesas riciba ir informacija, ka cilvéks izturéjies
vardarbigi vai izteicis draudus pielietot vardarbibu;

o kur$ baidas, ka vin$ varétu izturéties vardarbigi, vai atzist, ka ir veicis vardarbibu.



Pilseta Iestades nosaukums Kontaktinformacija Iestades piedavatie
pakalpojumi
Aizpute “Dzivesprieks” asociacija, Adrese: Aizupe, Vanes pagasts, Nodrosina socialo aprapi,
Socialas aprapes un Kandavas novads, LV-3131 socialo rehabilitaciju un
rehabilitacijas centrs Talr.: 63155103 profesionalo pamatizglitibu
jaunie$iem vecuma no 15 lidz
18 gadiem
Aizpute Biedriba “Aizputes Adrese: Kuldigas iela 8/10, Aizpute | Zupas virtuve, sociala
Samarietis” Talr.: 28201020 darbinieka pakalpojumi;
atbalsts bérniem un gimeném
u.c.
Aizpute Sabiedriska agentara Adrese: Skolas iela 1 (ieeja no Attistosas un korigejosas
bérnu ipasam vajadzibam gala), 2. stavs, Aizpute nodarbibas bérniem
“Saulessvece” Talr.: 29950424; 26015233
E-pasts: abac-saulessvece@inbox.lv
Aizpute “Daudzfunkcionalais Adrese: Pasta iela 2, Aizpute, Nodrosina socialo
socialo pakalpojumu Aizputes novads, LV-3456 pakalpojumu sniegSanu;
centrs” Talr.: 26449354 dienas centra pakalpojumi
E-pasts: ingazerande4@inbox.lv jaunie$iem ar Ipasam
vajadzibam; krizes centrs
Allazi Allazu bérnu un gimenes www.allazukrizescentrs.lv Atbalsts bérniem un gimeném
atbalsta centrs Adrese: “Austrumi”, Allazi, Allazu krizes situacijas; stacionari
pagasts, Siguldas novads, LV-2154 un ambulatori rehabilitacijas
Talr.: 67148606, 26818926 pakalpojumi bérniem u.c.
Allazi Allazu bérnu un gimenes Adrese: Starku iela 4, Allazi, Allazu | Socialas rehabilitacijas
atbalsta centrs pag., Siguldas novads, LV-2154 pakalpojums nepilngadigam
Talr.: 4371 20024573, 67869518 personam
Aliksne Aluksnes rajona padomes Adrese: Pils 21, Alaksne, Psihologu un psihoterapeitu
izglitibas parvalde, Skolu LV-4301 pakalpojumu snieg$ana
psihologiskas palidzibas Talr.: 64321675
centrs
Aluksne “Saulstarini” bérnu Adrese: Helénas iela 75a, Aluksne,
un jauniesu ar ipasam Aluaksnes novads, LV-4301
vajadzibam atbalsta centrs | Talr.: 64323615
Balvi Balvu gimenes atbalsta Adrese: Raina iela 52, Balvi, Atbalsts un rehabilitacija

centrs

LV-4501
Talr.: 64521997

tiem, kas vélas pilnveidot
attiecibas ar lidzcilvékiem,
ripéties par savu un bérnu
emocionalo labsajutu, fizisko
veselibuy, vélas atklat savus
iekséjos resursus un, balstoties
uz tiem, uzlabot gimenes
labklajibu, psihologisko

klimatu gimené

Tabulas turpinajums 8. Ipp.



Tabulas turpindjums no 7. Ipp.

Cesvaine “Martinroze”, socialas Adrese: A. Sauliesa iela 5, Sociala pakalpojuma sniedzgji
palidzibas atbalsta fonds Cesvaine, Madonas rajons,
LV-4871
Talr.: 64852459
Ceésis Gimenes atbalsta nodala Adrese: Bérzaines iela 18, Gimenu atbalsta
3. stavs (9. kab), Cesis, Césu nodala sniedz palidzibu un
novads, LV-4101 atbalstu socialo problému
Talr.: 64127898 risinasana gimeném ar
e-pasts: dace.ekerte@cesis.lv nepilngadigiem bérniem
Cesis Dienas centrs “Saules Adrese: Bérzaines iela 16, Dienas centru var apmeklét
taka” Ceésis, Césu novads, LV-4101 Césu novada pamata dzives
Talr.: 64127884 vietu deklargjusie un faktiski
e-pasts: inga.viksna@cesis.lv dzivojosie bérni un jauniesi
Cesis Psihologiskas palidzibas Adrese: Liela Katrinas iela 2, Psihologu un psihoterapeitu
un atbalsta dienests Césis, LV-4101 pakalpojumi
Talr.: 64107039
Daugavpils | Daugavpils pilsétas www.izglitiba.daugavpils.lv Psihologiskas palidzibas
Izglitibas parvaldes Adrese: Saules iela 7, Daugavpils, pakalpojumu snieg$ana
Psihologiskas palidzibas LV-5401
centrs Talr: 65421309
e-pasts: izglitiba@ip.daugavpils.lv
Daugavpils | Daugavpils pilsétas dome, | Adrese: Saura iela 26, Sniegt socialos pakalpojumus
gimenes atbalsta centrs — Daugavpils, LV-5410 sociali vismazak aizsargatajam
patversme Talr.: 5442502 iedzivotaju grupam, lai
palidzétu klientam parvarét
ikdienas gruitibas un krizes
situacijas, ka ari palidzétu
integréties sabiedriba
Daugavpils | Nodibinajums “Zantes Adrese: Skolas iela 4, Zantes Socialas rehabilitacijas

gimenes krizes centrs”

pagasts, Kandavas novads
Talr.: 29120439
E-pasts: zanteberniem@inbox.lv

pakalpojums talak no
dzivesvietas

Tabulas turpindjums 9. Ipp.



Tabulas turpindjums no 8. Ipp.

Daugavpils| Nodibinajums “Socialo Adrese: Ventspils iela 22, Krizes intervences
pakalpojumu agentiira” Daugavpils pakalpojums (sociala
Talr.: 29402899 gadijuma vaditajs, psihologs,
E-pasts: ineseupe@inbox.lv narkologs, psihiatrs,
psihoterapeits)
Psihologa pakalpojums
Psihoterapijas pakalpojums
Gimenes terapijas
pakalpojums
Agrinas intervences
pakalpojums (fizioterapeits,
psihologs, grupas vaditajs)
“Bérnu emocionala
audzinasana un attistiba”
apmacibas
“Celvedis, audzinot pusaudzi”
apmacibas
Dobele Dienas centrs “Solis” Adrese: E. Francmana iela 6, Socialo pakalpojumu
Dobele, Dobeles novads, LV-3701 sniedzgjs
Talr.: 63781196, 63780179
Dundaga | Dundagas pagasta Adrese: Pils iela 6, Dundaga, Psihologa pakalpojumi
padomes “Veselibas un Talsu rajons, LV-3270 un sociala darbinieka
socialas palidzibas centra” | Talr.: 63232306 pakalpojumi gimenei, kura
Socialais dienests kads no gimenes locekliem
cietis no vardarbibas
Gulbene Gulbenes rajona izglitibas Adrese: Abelu iela 2-58, Gulbene, Informeé par palidzibas
parvalde, Pedagogiski Gulbenes novads, LV-4401 sanems$anas iespéjam
psihologiskas palidzibas Talr.: 64471258 jaunie$iem atkaribu
centrs profilaksei
Gulbene Gulbenes novada bérnu Adrese: “Brinumi” Litenes pagasts, Pakalpojumus var sanemt
un gimenes atbalsta centrs | Gulbenes novads, LV-4405 bérni no visas republikas -
Talr: 26175387 bérni bareni un bez vecaku
E-pasts: litenes.pii@gulbene.lv gadibas palikusie bérni, ka ari
bérni, pamatojoties uz vecaku
iesniegumu vecaku slimibas
gadijuma
Jelgava Jelgavas rajona bérnu un Adrese: Parka iela 11, Jelgavas Socialas rehabilitacijas

gimenu atbalsta centrs

rajons, Eleja, LV-3023
Talr.: 63061154

pakalpojumi dzivesvieta
bérniem, kuri cietusi no
prettiesiskam darbibam

Tabulas turpinajums 10. Ipp.
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Jelgava

Ingas Birkmanes
psihologa prakse

Adrese: O. Kalpaka iela 16,
Jelgava, LV-3001
Talr.: 26527788

Gimenes psihoterapija,
konsultacijas, rehabilitacija
bérniem un pieaugusajiem,
kuri cietusi no prettiesiskam
darbibam

Jelgava

>

“Centrs Elizabete’
biedriba

Adrese: Filozofu iela 3a,
Jelgava, LV-3001
Talr.: 63020955

« Sniegt atbalstu un palidzibu,
nodrosinot socialo
apripi, socialpsihologisko
rehabilitaciju un cita
veida pakalpojumus
bareniem, bez vecaku
gadibas un apripes
palikusiem bérniem,
bérniem, sievietém un
gimeném krizes situacija.
Veicina alternativas bérnu
arpusgimenes apripes
formas attistibu - bérnu
aprupi audzugimenes,
aizbildnieciba un adopcija

 Nodrosina atbalstu
audZzugimeném, aizbildniem
un adoptétajiem, ka ari
bérniem, kas atrodas
arpusgimenes apripé

« Darbojas ka izglitibas
un atbalsta centra bérnu
un gimenu labklajibas
veicina$anai, nodrosinot
attisto$as, informativas un
preventivas programmas

o Sniedz stacionarus un
ambulatorus rehabilitacijas
pakalpojumus bérniem,
sievietém un gimeném
krizes situacija un augsta
sociala riska situacija

Jelgava

Jelgavas rajona padomes
Psihologiskas palidzibas
un izglitibas centrs (PPIC)

Adrese: Pasta iela 37-42,
Jelgava, LV-3001
Talr.: 63024920

Socialas rehabilitacijas

pakalpojumi dzivesvieta
bérniem, kuri cietusi no
prettiesiskam darbibam

Jelgava

VSIA “Slimnica

3%

“Gintermuiza

Adrese: Filozofu iela 69, Jelgava
Talr.: 63022483, 25731229

Socialas rehabilitacijas
pakalpojumi

Kandava

Kandavas novada socialas
palidzibas centrs

Adrese: Jelgavas iela 4a, Kandava,
Tukuma raj., LV-3120
Talr.: 63182037

Sociala aprupe bez
izmitinaSanas

Tabulas turpindjums 11. Ipp.
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Kekava “Lilijas1”, Kekavas novada | Adrese: Mellupi, Kekavas novads Krizes situacija gimenei tiek
agentiira Socialais aprapes | Talr.: 29191395 nodro$inata dzivesvieta —
centrs E-pasts: maris.barons@kekava.lv istabina/-as ar labiekartotu

vidi (kopéja virtuve, velas
mazgatava, Zavétava,
sanitarais mezgls, atputas
telpa, mazdarzins). Ja gimeneé
ir bérni, tie skolas laika ar
transportu tiek nogadati

uz pasvaldibas izglitibas
iestadém

Kuldiga Kurzemes atbalsta centrs Adrese: Ventspils iela 16, Kuldiga Sociala darbinieka
“Airi vecakiem” Talr.: 28668816 konsultacijas un atbalsts

E-pasts: Ilona.Talente@sosbca.lv audzugimeném un bérniem;
psihologa un citu specialistu
konsultacijas

Liepaja “Centrs MARTA” Adrese: Kirmajas prospekts 11, Palidzibas un atbalsta centrs
Liepajas filiale Liepaja, LV-3401 vardarbiba un cilvéku

Talr.: 29195442 tirdznieciba cietusajiem

Liepaja Radosais psihologijas Adrese: Brivibas iela 9, Liepaja, Var sanemt to pakalpojumu,

centrs “Gimenei” LV-3401 kas visefektivak palidzétu

Talr.: 29757231 problémas risinasana,

uzlabojot dzives un attiecibu
kvalitati
Var nakt bérni, pieaugusie,
gimenes, bérnu vecaki, pari,
lai kvalificétu specialistu
vadiba varétu rast jaunus
risinajumus, iespéjas un
resursus

Liepaja Baltijas Rehabilitacijas Adrese: K. Barona iela 14, Liepaja Atbalsta pakalpojumi
centrs Biedriba Talr.: 28333920 gimeném ar bérniem ar
“Dizvanagi” E-pasts: info@dizvanagi.lv ipasam vajadzibam

Liepaja Kurzemes regiona Adrese: Brivibas iela 9, Liepaja Atbalsta sniegSana
Arpusgimenes apripes Talr.: 29110236 audzugimeném un bérniem
atbalsta centrs “Liepaja” E-pasts: centrsliepaja@agentura.lv

Liepaja Liepajas pilsétas domes Adrese: Flotes iela 7, Liepaja, Atkaribu profilakses
sociala dienesta atkaribu LV-3405 specialistu konsultacijas;
profilakses centrs Talr.: 29222890, 63456120 atbalsta un paspalidzibas

E-pasts: areta.brauna@liepaja.lv grupas
Liepaja Pusaudzu resursu centra Adrese: Liepaja, Kur$u iela 1 Lietderigas briva laika

filiale Liepaja

Talr.: 26623422
E-pasts: info@pusaudzim.lv

izmanto8anas iespé€jas

Tabulas turpindjums 12. Ipp.



Tabulas turpindjums no 11. Ipp.

Ligatne Ligatnes Dienas Adrese: Skolas kalns, Dienas un intere$u centrs
un interesu centrs Pilsonu iela 4, Ligatne, piedava organizétas briva
“Saulespuke” Ligatnes novads, LV-4110 laika pavadisanas iespéjas
bérniem, pusaudziem
un jauniesiem, interesu,
miuzizglitibas un socializacijas
programmas pieaugusajiem
un senioriem
Limbazi Limbazu pilsétas sociala Adrese: Zales iela 8, Limbazi, Organizé un veic socialo un
dienesta Bérnu un LV-4001 psihologisko pakalpojumu
gimenes atbalsta centrs Talr.: 64070843 sniegSanu gimeném un
“Limbazi” bérniem
Limbazi Limbazu konsultativais Adrese: Darza iela 24, Limbazi, Logopéda pakalpojumi;
bérnu centrs LV-4001 Montesori pedagoga
Talr.: 64070761 pakalpojumi prasmju un
intelekta attistibai u.c.
Laudona Laudonas bérnu Adrese: Aiviekstes 5, Laudona, Lietderiga briva laika
un jauniesu centrs Laudonas pagasts, Madonas pavadi$anas iespéjas
“Musmajas” novads, LV-4862
Talr.: 26146765
Madona Madonas novada Adrese: “Graveri 17, Dzelzava, Socialas aprupes un
Dzelzavas dienas apripes Madonas novads, LV-4873 rehabilitacijas pakalpojumi
centrs Talr.: 29166761
e-pasts: dzelzavascentrs@inbox.lv
Ogre Ogres jaunatnes veselibas Adrese: Meza prospekts 9-65. kab., | Sniedz informaciju jauniesiem
centrs Ogre, Ogres novads, LV-5001 par seksualo un reproduktivo
Talr.: 65022924 veselibu
Ozolnieki “Lauku sieviete pret Adrese:, Ozolnieki, Ozolnieku Veicina pilsonisko sabiedribu;

vardarbibu”

pagasts, Ozolnieku novads,
LV-3018
Talr.: 29211093

atbalsta socialo jautajumu
risina§anu sabiedriba; sekmeé
socialas rehabilitacijas
attistibu sociali atstumtajam
iedzivotaju grupam; organizé
palidzibu vardarbiba
cietuSajam sievietem

un bérniem - juridisko,
medicinisko, socialo u.c.
palidzibu, tai skaita nodro-
$inat pagaidu pajumti

krizes situacija; sniedz
informaciju un izglito par
iespéjam palidzét vardarbiba
cietusajiem, ka ari palidzibas
sniedzéjiem; labdaribas pasa-
kumu organizésana; starp-
tautiskas sadarbibas attistiba

Tabulas turpindjums 13. Ipp.
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Priekule “Putni’, gimenes atbalsta Adrese: Maija 6, Liepas pagasts, Nodrosina socialo aprapi
centrs Priekulu novads, LV-4128
Talr.: 64195222
Preili Preilu novada Labklajibas | Adrese: Aglonas 1a, Preili, Nodro$ina socialas
parvaldes Dienas centrs Talr.: 65320124, 28366650 rehabilitacijas pakalpojumus,
e-pasts: liene.gzibovska@preili.lv socialo prasmju attistibu,
izglitosanu un briva laika
pavadiSanas iespéjas
meérkauditorijam, kuras
apmeklé Dienas centru
Rézekne Rézeknes pilsétas domes Adrese: Zemnieku iela 16a, [slaicigs socialais pakalpojums
parvalde “Socialais Rézekne, 104. kabinets; krizes situacija nonakusam
dienests” Vilanu iela 10, Rézekne gimeném ar bérniem
Talr.: 28302279
E-pasts: anita.batare@rezekne.lv
Rézekne Rézeknes pilsétas bernu Adrese: Vilanu iela 10, Rézekne Sociala apripe bérniem lidz
patversme Talr.: 26671156 apstaklu noskaidro$anai,
E-pasts: bernu.spc@rezekne.lv islaiciga sociala aprupe
un sociala rehabilitacija
institiicija bérniem vecuma no
2 lidz 18 gadiem
Rézekne Nodibinajums “Latgales Adrese: “Varaviksne”, Rugaju Valsts apmaksats socialas
Regionalais atbalsta centrs | pagasts, rehabilitacijas pakalpojums
“Rasas perles™ Rugaju novads, LV-4570 no vardarbibas cietusiem
Talr.: 64563494 bérniem
E-pasts: rasas_perles@inbox.lv No valsts budzeta finanséts
socialas rehabilitacijas
pakalpojums no vardarbibas
cietu$am pilngadigam
personam
No valsts budzeta finanséts
socialas rehabilitacijas
pakalpojums vardarbibu
veikusam pilngadigam
personam
Riga Krizu un konsultacijas www.skalbes.lv Profesionala palidziba,

cents “Skalbes”

Adrese: Kungu iela 34, Riga,
LV-1050

Talr.: 24551700 (09.00-17.00)
Krizes talrunis: 67222922,
27722292 (24/7)

atbalsts un informacija
cilvékiem, kuri nonakusi
krizes situacija. Psihologs,
psihoterapeits, krizes
intervence

Tabulas turpinajums 14. Ipp.
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Riga Gimenes psihologiskais Adrese: Miera iela 17-4, Riga, Psihologiska atbalsta grupas
Gy 1L L\_/—IOOI Psihologs individuali,
Talr. 29451188, 67379427 S o - el
) X pariem, gimeném. Smil$u
erjpsiis Ino@tinly spélu terapija. Psihoterapeits.
“Bérnu emocionala
audzinasana”. Makslas
terapeits. Psihodramas
terapeits
Riga Socialo pakalpojumu Juridiska adrese: Elizabetes iela Sniegt profesionalu
agentiira 31-5, Riga, LV-1010 psihosocialu palidzibu,
www.krize.lv; www.spa-nvo.lv paaugstinat cilveku
Talr.: 67324505, 29244182 ar dazadam socialam
e-pasts: SPAgentura@gmail.com problémam integritates
pakapi sabiedriba, ka ari
aizstaveét vinu intereses un
tiesibas
Riga Pep mammas www.pep.lv Profesionala atbalsta persona
Talr.: 25507801 maminam ar mazuli no
e-pasts: pep.mammas@gmail.com dzims$anas lidz 3 gadu
vecumam
Riga Radosais psihologijas www.gimenei.lv Psihologiska konsultésana,
centrs gimenei Adrese: Marupes iela 4-21, psihodiognostika, gimenes te-
Riga, LV-1002 rapija, grupu vadi$ana, smil$u
Talr.: 29757231 terapija, pasaku terapija, pa-
lidziba vardarbibas upuriem,
traumu psihoterapija, sistém-
fenomenologiska terapija, se-
minaru organizé$ana, projek-
tu vadiSana, psihoorganiska
analize, psihodrama, super-
vizijas sociala darba specia-
listiem, bérnu emocionala
audzinasana, socialais atbalsts,
jaunie$u izglitosana, grupu
organizésana, marte meo me-
tode, psihologiska izpéte
Riga Atbalsta centrs www.sirdsgaisma.lv ACBG “Sirdsgaisma”
bérniem un gimeném Adrese: Ziepju iela 13, Riga, pakalpojumi tiek sniegti
“Sirdsgaisma” LV-1004 bérniem no sociala riska

Talr.: 67704831, 28628596

gimeném vecuma no 5 lidz 15
gadiem, ka ari tiek piedavata
iespéja sanemt pakalpojumus
bérniem ar kustibu
traucéjumiem no sociala riska
gimeném

Tabulas turpinajums 15. Ipp.



Tabulas turpindjums no 14. Ipp.

Riga “Centrs MARTA” www.marta.lv Profesionala palidziba
Adrese: Matisa iela 49-3, un atbalsts griitas dzives
Riga, LV-1009 situacijas. Sociala darbinieka,
Epasts: centrs@marta.lv psihologa, psihoterapeita,
Talr.: 67378539 jurista un citu specialistu
konsultacijas
Riga Atbalsta talrunis 116006 Informacija un atbalsts
noziegumos cietusiem Katru dienu 07.00-22.00 noziegumos cietusajiem vai
cilvékiem www.cietu$ajiem.lv tiem, kuri ir bijus$i nozieguma
aculiecinieki
Riga Latvijas gimenes www.papardeszieds.lv Izglitojosi pasakumi gan
planos$anas un seksualas Adrese: K. Valdemara iela jaunieSiem, gan vinu
veselibas asociacija 147 k-2 47, Riga, LV-1013 vecakiem, gan profesionaliem
“Papardes zieds” Talr.: 67212700, 26515234 par seksualo un reproduktivo
veselibu un tiesibam, ka
ari iesaiste $o jautdjumu
intere$u aizstaviba valsts un
starptautiska limeni
Riga Centrs “Dardedze” www.centrsdardedze.lv Psihologiskas konsultacijas
Adrese: Cieceres iela 3a, bérniem un gimeném, kas
Riga, LV-1002 saskarusas ar vardarbibu,
epasts: info@centrsdardedze.lv ka ari atbalsts ikvienai
Talr.: 67600685, 29556680 gimenei ar bérniem;
preventivas programmas ar
merki pasargat bérnus no
vardarbibas
Riga Krizes gritniecibas centrs | www.krizescentrs.lv Konsultativa palidziba
Adrese: Térbatas iela 384, neplanotas gratniecibas, péc
Riga, LV-1011 aborta, ka ari spontana aborta
Talr.: 67227033, 22083263 vai paragra bérna zaudéjuma
e-pasts: palidziba@krizescentrs.lv gadijumos
Riga Cietu$o atbalsta centrs www.cac.lv Juridiskas un psihologiskas
Adrese: K. Barona iela 88/2-42, konsultacijas. Mediacija
Riga, LV-1001
Talr.: 67298322
Riga Psihologiskas ekspertizes Adrese: La¢plésa iela 24-26, Psihologa, psihoterapeita
un psihologiskas izpétes Riga, LV-1011 pakalpojumi
centrs Talr.: 26417301
Riga LU Psihologiskas Adrese: Jurmalas gatve 74/76, Psihologiska konsultésana

palidzibas centrs

Riga, LV-1083
Talr.: 67034020

un izpéte bérniem un
pieaugusajiem

Tabulas turpinajums 16. Ipp.



Tabulas turpindjums no 15. Ipp.

Riga Dienas centrs Adrese: Emmas iela 3, Riga, Socialas rehabilitacijas
“Vecmilgravis” LV-1015, pakalpojumi, rehabilitacijas
Talr.: 67181515 procesa pécteciba, socialo
prasmju attistisana,
izglito$ana, atbalsta un
paspalidzibas grupu darbiba
Riga Dienas centrs “Kengarags” | Adrese: Aglonas iela 35/3, Socialas rehabilitacijas
Riga, LV-1057 pakalpojumi, rehabilitacijas
Talr.: 67181640 procesa pécteciba, socialo
prasmju attistiSana,
izglitosana, atbalsta un
paspalidzibas grupu darbiba
Riga Dienas centrs “Abelzars” Adrese: Avotu iela 31, Socialas rehabilitacijas
Riga, LV-1009 pakalpojumi, rehabilitacijas
Talr.: 67037656 procesa pécteciba, socialo
prasmju attistiSana,
izglitosana, atbalsta un
paspalidzibas grupu darbiba
Riga Dienas centrs “Kamene” Adrese: Salnas iela 2, Socialas rehabilitacijas
Riga, LV-1021 pakalpojumi, rehabilitacijas
Talr.: 67181236 procesa pécteciba, socialo
prasmju attistiSana,
izglitosana, atbalsta un
paspalidzibas grupu darbiba
Riga Dienas centrs “Kastanis” Adrese: Lomonosova iela 1/19, Socialas rehabilitacijas
Riga, LV-1019 pakalpojumi, rehabilitacijas
Talr.: 67181895 procesa pécteciba, socialo
prasmju attistiSana,
izglitosana, atbalsta un
paspalidzibas grupu darbiba
Riga Dienas centrs “Ridzene” Adrese: Brivibas iela 237/2, Socialas rehabilitacijas
Riga, LV-1006 pakalpojumi, rehabilitacijas
Talr.: 67105539 procesa pécteciba, socialo
prasmju attistiSana,
izglitosana, atbalsta un
paspalidzibas grupu darbiba
Riga Valsts Bérnu tiesibu Adrese: Ventspils iela 53 Riga, Inspekcija uzrauga un
aizsardzibas inspekcija LV-1002 kontrolé normativo aktu
e-pasts: pasts@bti.gov.lv ievéro$anu bérnu tiesibu
Talr.: 67359128 aizsardzibas joma
Rijiena “Varpina’, Rajienas Adrese: Darza 8, Rujiena, Socialo pakalpojumu

novada gimenes atbalsta
centrs

LV-4240
Talr.: 64263171

sniegSana

Tabulas turpinajums 17. Ipp.



Tabulas turpindjums no 16. Ipp.

Salacgriva | Sociala dienesta psihologs | Adrese: Ainazu iela 34, Psihologa pakalpojumi
Saulkrasti
Talr.: 25708982
E-pasts: evija.arnava@saulkrasti.lv
Salacgriva | Jauniesu maja Adrese: Raina iela 8, Saulkrasti Lietderiga briva laika
Talr.: 29445270 pavadisana
E-pasts: inguna.feldmane@
saulkrasti.lv
Saldus Saldus novada sociala Adrese: Melioratoru iela 9, Pakalpojums bérniem,
dzivojama maja “Rukisi” Lutrinu pagasts, “Namiki”, kuri cietusi no vardarbibas,
ar krizes istabam Saldus novads, LV-3861 gimeném un bérniem krizes
Talr.: 29720455 situacijas nodrosina socialo
E-pasts: gunta.abolina@saldus.lv un psihologisko palidzibu
vai diennakts socialo
rehabilitaciju;
citam personam, kuru
ievieto$anu krizes istaba
pamato socialais darbinieks
ar situacijas aprakstu.
Minéto personu uzturésanas
nodrosinasanai krizes istaba
nepieciesams Agentiiras
léemums;
pieaugusai personai
gimenes krizes situacija lidz
30 dienam.
Saldus Gimenes atbalsta dienas Adrese: Skrundas iela 5, Dienas centra tiek organizétas

centrs Salda

Saldus

Talr.: 28648840

E-pasti: aiga.pelca@saldus.lv;
anita.hlevicka@saldus.lv

veciku izelitoiods
bezmaksas vecaku izglitojosas
grupas $adas apmacibu
programmas:

“Bérnu emocionala
audzinasana” (domata
vecakiem, kuriem ir bérni
pirmsskolas vecuma);

“Celvedis, audzinot pusaudzi”
(domata vecakiem, kuriem ir
bérni pusaudza vecuma);

“Bez périena’, jeb ka ar
milestibu un cienu audzinat
bérnu” (grupa tiek runats
par pozitivas disciplinésanas
metodém)

Tabulas turpinajums 18. Ipp.



Tabulas turpindjums no 17. Ipp.

Sigulda Siguldas novada socialais Adrese: “Karkli”, Siguldas pagasts, Socialo pakalpjumu snieg$ana
atbalsta centrs “Ceribu Siguldas novads, LV-2150 personam ar gariga rakstura
maja’ traucéjumiem

Slampe Kopienas centrs “Riti” Adrese: “Riti’, Slampe, Slampes Patversmes pakalpojums

pagasts, Tukuma novads gimeném ar bérniem (ar
Talr.: 25614945 sociala darbinieka lemumu)
E-pasts:

Ilga.giregensone@tukums.lv

Sédere Gimenes atbalsta un Adrese: Skolas jela 11-2, Vecakiem ir dota iespéja
krizes centra Iliakstes Iliikstes novads, Séderes pagasts, piedalities divas savstarpéji
novada Séderes pagasta LV-5474 saistitas socialas rehabilitacijas

programma - Socialo
kompetencu attistibas
programmas vecakiem
un Dzives pamatprasmju
attistibas programma
gimeném

Talsi Nodibinajums “Talsu Adrese: Saules iela 7, Talsi Sociala rehabilitacija no
novada krizu centrs” Talr.: 22025790; 63291147 prettiesiskam darbibam

E-pasts: info@krizucentrs.lv cietu$iem bérniem; sociala
rehabilitacija no vardarbibas
cietu$am pilngadigam
personam

Teérvete “Bérnu pasaule” gimenes Adrese: Labrendi, Térvete, Iespéja sanemt individualas
atbalsta centrs Térvetes pagasts, Térvetes novads, psihologa konsultacijas;

LV-3730 sanemt moralu atbalstu grita

Talr.: 63726311 situacija

Tukums Tukuma rajona padomes Adrese: Talsu iela 5, Tukums, Psihologa konsultacijas
Socialas palidzibas LV-3101 bérniem, kuri cietusi no
koordinacijas centrs Talr.: 63123774 prettiesiskam darbibam

Tukums Klinisko psihologu prakse | Adrese: Pasta iela 25, Tukums, Valsts apmaksats socialas

Tukuma novads
Talr.: 26516492

rehabilitacijas pakalpojums
bérniem, kuri cietusi no
prettiesikam darbibam
Valsts apmaksats socialas
rehabilitacijas pakalpojums
vardarbiba cietusam
pilngadigam personam
Sociala rehabilitacija
vardarbibu veikusam
personam

Psihologa konsultacijas

Smil$u spéles terapija

Tabulas turpingjms 19. Ipp.



Tabulas turpindjums no 18. Ipp.

Tukums Tukuma novada jaunie$u Adrese: Sporta iela 1, Tukums,
multifunkcionalais centrs Tukuma novads, LV-3101
Talr.: 20011751
E-pasts: jauniesucentrs@tukums.lv
Tukums Adrese: Darza iela 11/13, Tukums Pieejams socialais darbinieks
Talr.: 22322561 darbam ar atkarigam
personam
Individualas konsultacijas un
atbalsta grupas lidzatkarigam
personam
Vainode “Dialogs”, gimenes Adrese: Raina iela 60, Vainodes Sniegt socialas, psihologiskas
atbalsta centrs pagasts, Vainodes novads, palidzibas un rehabilitacijas
LV-3435 pakalpojumus gimeném,
Talr.: 63464460 kuras cie$ no vardarbibas
E-pasts: c-dialogs@inbox.lv vai nonakusas krizes
situacija, ka ari Vainodes
internatpamatskolas
skoléniem un vinu gimeném.
Apmacibas un konsultacijas
gimenu tiesibu un pienakumu
isteno$anas jautdjumos
Valmiera | “Dzile’, psihologiskas https://dzile.weebly.com Konsultaciju nodros$inasana
palidzibas un izglitibas Linarda Laicéna iela 1, vardarbibas un krizes
centrs Valmiera, LV-4201 situacijas; klientu socialas
Talr.: 26512380 aprapes nodrosinasana;
E-pasts: kaivuks@inbox.lv informativi izglitojosais un
preventivais darbs
Valmiera | Centrs “Valdardze” www.centrsvaldardze.lv Sniedz rehabilitaciju no
Adrese: Raina iela 9f, Valmiera vardarbibas cietusiem
Talr.: 28334442 bérniem un vardarbiba
E-pasts: valdardze@inbox.lv cietu$am sievietém
Valmiera | “Parinu skola” Adrese: Beates iela 10, Valmiera BEA apmacibas vecakiem
Talr.: 26525359
E-pasts: purinu.skola@inbox.lv
Valmiera | “Gimenes atbalsta nodala” | Adrese: La¢plésa iela 2, Valmiera Gimenes atbalsta personas
Talr.: 64210694 pakalpojums, gimenes
E-pasts: sanita.strazdina@ asistents
valmiera.lv
Valmiera | “Gimenes $apulis” Adrese: “Jaunpalejas’, Kauguru Sniedz patvérumu gratibas

pagasts, LV-4224
Talr.: 26548496
E-pasts: info@gimenes-supulis.lv

nonaku$am, vientulam
gritniecém, izglitojosu
atbalstu ikvienai sievietei
gaidibas

Tabulas turpinajums 20. Ipp.



Tabulas turpindjums no 19. Ipp.

Valmiera | Valmieras Jaunatnes Adrese: Rigas iela 42, Valmiera Lietderiga briva laika
centrs “Vinda” Talr.: 28304268 64207603 pavadi$ana
E-pasts:
sanita.loze@valmiera.edu.lv
Ventspils | “Naclidzi!”, Ventspils Adrese: Lielais prospekts 18, Veicinat gimenu psihisko
bérnu un pusaudzu Ventspils, LV-3601 veselibu, piedavajot
atbalsta centrs Talr.: 63628841 socialpsihologisko, izglitojoso
un psihologisko palidzibu
bérniem, vinu vecakiem un
skolotajiem
Ventspils Krizes centrs gimeném ar Adrese: Talsu iela 39, Ventspils, Nodrosinat profesionalu
bérniem “Pasparne” LV-3602 sociali psihologisku palidzibu
Talr.: 63661515 krizes situacija nonakusam
personam, t.sk. vardarbiba
cietu$am personam, cilvékiem
ar Ipasam vajadzibam un
invaliditati, piesaistot nozaru
specialistus
Veicinat krizes situacija
nonakuso personu socialo
rehabilitaciju un integraciju
sabiedriba
Vilani Vilanu novada SAC Adrese: Celtnieku iela 7-31, Socialo problému risinasana,
“Ceriba” Vilani, LV-4650 attistot personas resursus un
e-pasts: sac.ceriba@inbox.lv piesaistot atbalsta sistémas
Talr.: 24919651 gimeném ar bérniem, kuras
ir bérna attistibai nelabveéligi
apstakli, personam krizes
situacijas, palidzot uzturét
dzives kvalitati personam,
kuras vecuma vai funkcionalo
traucéjumu dé] pasapripi veic
ar gratibam
Zilupe SIA “Zilupes veselibas un Adrese: Priezu iela 9, Zilupe, Veselibas aprupe (zobarsta

socialas apriipes centrs”

Zilupes novads, LV-5751

pakalpojumi)

Sociala aprupe (ilgstosas
socialas aprupes pakalpojums)
Telpu iznomasana
Tekstilizstradajumu

mazgasana; transporta
pakalpojumi



